
 
 
 
 
 

План образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 
 

Образовательные 
области 

Совместная 
образовательная 

деятельность 

Возраст детей 

социально- 
коммуникативное 
развитие, 
познавательное 
развитие, 
речевое развитие, 
физическое 
развитие, 
художественно- 
эстетическое 
развитие 

 
Занятия 

1-3 л 3-4 г 4-5 л 5-6 л 6-8 л 
Продолжительность времени 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 
Утренний круг 

 
5 мин. 5-10 мин. 10-15 мин. 10-15 мин. 15-20 мин. 

Планирование  5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 10 мин. 
Деятельность в центрах 

активности 
по самоопределению 

детей 

 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Самостоятельная 
деятельность 

Продолжительность времени в день 
3 ч 3 ч 4-5 ч 4-5 ч 5 ч 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

УТВЕРЖДЕН приказом  
МБДОУ д/с № 14«Колобок» 
от 01.09.2023 г. № 135 



Расписание образовательной деятельности в МБДОУ д/с 14 «Колобок» на 2023-2024 учебный год  
 
 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

№ 01  
первая мл. 
 

9.00-9.05- Утренний круг  
9-05-9.15- Ознакомление 
с окружающим миром 
9.30-9.40- Рисование 
 

8-50-9-00- Музыка 
9.10-9.15- Утренний круг 
9.15-9.25- Развитие речи  
 

9.00-9.05- Утренний круг 
9.05-9.15-Познавательное 
развитие (сенсорное) 
9.25 -9.35- Физическая 
культура (1 подгр.) 
9.40-9.50- Физическая 
культура (2 подгр.) 

8-50-9-00- Музыка 
9.10-9.15- Утренний 
круг 
9.15 -9.25 - Развитие 
речи  

9.00-9.05- Утренний 
круг 
9.05-9.15- Лепка  
9.25 -9.35- 
Физическая культура 
(1 подгр.) 
9.40-9.50- Физическая 
культура (2 подгр.) 

№ 09 первая мл 
 

9.00-9.05- Утренний круг 
9-05-9.15- Ознакомление 
с окружающим миром 
9.30-9.40- Рисование 

9.00-9.05-Утренний круг  
9.05-9.15- Развитие речи 
9.25-9.35- Физическая 
культура (1 подгр.) 
9.40-9.50- Физическая 
культура (2 подгр.) 

8-50-9-00- Музыка  
9.10-9.15- Утренний круг 
9.15-9.25- Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 

9.00– 9.05- Утренний 
круг 
9.05 -9.15- Развитие 
речи 
9.25 -9.35- Физическая 
культура (1 подгр.) 
9.45-9.55- Физическая 
культура (2 подгр.) 

8-50-9-00- Музыка  
9.10-9.15- Утренний 
круг 
9.15-9.25- Лепка  
 

№ 03 вторая мл 
 
 

8.50-9.05 - Физическая 
культура  
9-15-9.45 - Утренний круг 
Центры активности 
 

9.10-9.20- Музыка  
9.30- 10.00- Утренний 
круг Центры активности 
 

9.00 – 9.15 - Физическая 
культура  
9.25-9.55-  Утренний круг 
Центры активности 
 

9.10-9.20- Музыка  
9.30- 10.00- Утренний 
круг Центры 
активности 

9.00-9.15 -Физическая 
культура  
9.25-9.55-  Утренний 
круг Центры 
активности 

№ 04 средняя 
 
 

8.50-9.05 -Утренний круг 
9.15-9.35- Физическая 
культура  
9.45-10.15- Планирование 
и Центры активности 

9.00-9.20- 
Физическая культура 
9.30-10.10 -Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 

9.10- 9.30- Музыка  
9.40-10.20 – Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
 

9.00-9.20- Физическая 
культура  
9.30- 10.10-Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 

9.10- 9.30- Музыка  
9.40-10.20 – Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
 

№ 05 средняя 
 
 

8.55-9.35-Утренний круг 
Планирование и Центры 
активности 

8.50-9.20 -Утренний круг, 
планирование и Центры 
активности 
9.30-9.50 - Музыка 

9.00-9.15 -Утренний круг  
9.25-9.45- 
Физическая культура 

8.50-9.20 -Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
9.30-9.50 - Музыка 

9.00-9.15 -Утренний 
круг  
9.25-9.45- 
Физическая культура 



9.45-10.05- Физическая 
культура 
 

 10.00-10.30-планирование 
и Центры активности 

 10.00-10.30-
планирование и 
Центры активности  

№ 06 старшая 
 
 

9.00-9.50 -Утренний круг, 
планирование и Центры 
активности 
10.15-10.40- Физическая 
культура. 

9.00-9.50- Утренний круг 
Планирование и Центры 
активности 
11.00-11.25- Физическая 
культура (на улице) 

9.00-9.50- Утренний круг, 
планирование и Центры 
активности 
10.45-11.10 - Музыка 
 

9.00- 09.50 –Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
10.40-11.05-
Физическая культура 

9.00-9.50- Утренний 
круг Планирование и 
Центры активности 
10.10-10-30- Музыка 
 

№ 10 
разновозрастная 
(ТНР) 
1 подгр.-  
дети 4-5 лет 
2 подгр.- 
дети 5-6 лет 

8.50-9.00- Утренний круг 
9.00 – 9.20 –
Ознакомление с 
окружающим (2 подгр.) 
9.00-9.25- коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) занятие 
(1 подгр) 
9.30-9.55 – 
коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) занятие 
(2 подгр.) 
9.30-9.50 - Ознакомление 
с окружающим (1 подгр) 
11-00-11-20- Физическая 
культура (улица)  

8.50-9.00- Утренний круг 
9.00-9.20- коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) занятие 
(1 подгр) 
9.00-9.25- Лепка/ 
аппликация (2 подгр) 
9.30-9.55- коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) занятие 
(2 подгр.) 
9.30-9.50-  Лепка/ 
аппликация (1 подгр) 
10.20-10.40- Физическая 
культура  

8.50-9.00- Утренний круг 
9.00-9.20- коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) занятие 
(1 подгр) 
9.00- 9.25 – ФЭМП  
(2 подгр.) 
9.35- 9.55 – ФЭМП 
(1 подгр) 
9.30-9.55 – 
коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) занятие 
(2 подгр.) 
10.15-10-35- Музыка 
 
  

8.50-9.00- Утренний 
круг 
9.00-9.20- 
коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) 
занятие (1 подгр) 
9.00-9.25- рисование (2 
подгр) 
9.30- 9.55 - 
коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) 
занятие (2 подгр) 
9.30- 9.50 - рисование 
(1 подгр) 
10.20-10.40-
Физическая культура 

8.50-9.00- Утренний 
круг 
9.00- 9.25- Развитие 
речи(приобщение к 
художественной 
литературе)   
9.40-10.00- Музыка  
10.10-10.35 - 
конструирование    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08 
подготовительная 
(ТНР) 

8.50-9.00- Утренний круг 
9-00-9.30- Ознакомление 
с окружающим миром 
9.40-10.10- Рисование 
10.20-10.50 
коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) занятие  

8.50-9.00- Утренний круг 
9.00-9.30- ФЭМП 
9.40-10.10- Физическая 
культура 
10.20-10.50- 
коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) занятие  

8.50-9.00- Утренний круг 
9.00-9.30- Развитие 
речи(приобщение к 
художественной 
литературе)  
9.40-10.05- Музыка  
10.15- Лепка/аппликация 
 

8.50-9.00- Утренний 
круг 
9.00-9.30 ФЭМП 
09.40-10.10-   
Физическая культура  
10.10-10.40- 
коррекционно-
развивающее 

8.50-9.00- Утренний 
круг 
9-00-9.30 
коррекционно-
развивающее 
(логопедическое) 
занятие 



11.30-12.00- Физическая 
культура (на улице) 

 
 

 (логопедическое) 
занятие  
 

9.40-10.10- 
конструирование    
10.40-11.10 - Музыка 

№ 07 
подготовительная 

9.00-10.00- Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
10.50-11.20- Физическая 
культура (на улице) 

9.00-9.50- Утренний круг, 
планирование и Центры 
активности 
10.00- 10.30 - Музыка  
 

9.00-10.00- Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
10.40-11.10-Физическая 
культура 

9.00-10.00- Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
10.40-11.10- Музыка  
 

9.00-9.50- Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
10.00-10.30- 
Физическая культура 

№ 02 
подготовительная  

9.00-10-00- Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
11.30-12.00- Физическая 
культура. (на улице) 

9.00-10.00- Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
10- 40-11.10- Музыка  
 

9.00-09.50- Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
10.00 – 10.30- Физическая 
культура 

9.00-09.50- Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
10.00-10.30- Музыка  

9.00-10.00- Утренний 
круг, планирование и 
Центры активности 
10.40-11.10- 
Физическая культура  
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