
 

 

 

 

 

 

 

 

Положение о режиме занятий с воспитанниками 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №14 «Колобок» 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение (далее - Положение) муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 14 «Колобок» (далее – 

Учреждение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно–

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановление главного 

санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. №26, Уставом МБДОУ д\с №14 

«Колобок». 

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников в Учреждении. 

1.3. Режим занятий выстраивается в соответствии с «Санитарно - эпидемиологическими 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 2.4.1.3049-13, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» 

 

2. Особенности режима функционирования Учреждения 

2.1. Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя, с выходными днями в 

субботу и воскресенье. 

2.2. Группы в Учреждении функционируют в режиме полного дня (12-ти часового 

пребывания) с 7 ч. 00 мин. до 19 ч. 00 мин. 

  

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательный процесс в Учреждении длится с 1 сентября по 31 августа (с 1 июня 

по 31 августа – летний оздоровительный период), согласно расписанию занятий, 

утвержденному приказом руководителя Учреждения. В летний оздоровительный период 

организуются занятия только по  художественно-эстетическому и физическому развитию. 

3.2. В группах для детей от 2 до 3 лет с сентября по май (включительно) проводится 10 

групповых (подгрупповых) занятий в неделю продолжительностью 10 минут. 

Занятия по физической культуре проводит воспитатель, занятие организуется в групповом 

помещении. Занятия по музыке проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале.  

Образовательная область. Занятия (непрерывная 

образовательная деятельность) 

Количество занятий в неделю 

Развитие речи. Развитие речи 2 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром 

1 

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений 

1 

Художественно-эстетическое развитие. Лепка 1 

Художественно-эстетическое развитие. Рисование 1 
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Художественно-эстетическое развитие. Музыка  2 

Физическое развитие. Физическая культура ( в 

помещении) 

2 

 Итого: 10 

3.3. В группах для детей от 3 до 4 лет с сентября по май (включительно) проводится 10 

групповых занятий в неделю продолжительностью 15 минут. 

Занятие по физической культуре проводит инструктор по физической культуре в 

физкультурном зале. Занятия по музыке проводит музыкальный руководитель в 

музыкальном зале.  

Образовательная область. Занятия (непрерывная 

образовательная деятельность) 

Количество занятий в неделю 

Развитие речи. Развитие речи 1 

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений 

1 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром 

1 

Физическое развитие .Физическая культура (в 

помещении)  

3 

Художественно-эстетическое развитие. Рисование 1 

Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка/ Аппликация 

1 

Художественно-эстетическое развитие. Музыка  2 

 Итого: 10 

3.4. В группах для детей от 4 до 5 лет с сентября по май (включительно) проводится 10 

групповых занятий в неделю продолжительностью 20 минут. 

Занятия по физической культуре проводит инструктор по физической культуре в 

физкультурном зале. Занятия по музыке проводит музыкальный руководитель в 

музыкальном зале.  

 Занятия (непрерывная образовательная деятельность) Количество занятий в неделю 

Развитие речи. Развитие речи 1 

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений 

1 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром  

1 

Физическое развитие. Физическая культура 3 

Художественно-эстетическое развитие. Рисование 1 

Художественно-эстетическое развитие. Лепка/ 

Аппликация 

1 

Художественно-эстетическое развитие. Музыка  2 

 Итого: 10 

3.5. В группах для детей от 5 до 6 лет с сентября по май (включительно) проводится 12 

групповых занятий в неделю продолжительностью 20 - 25 минут.  

Занятия по физической культуре проводит инструктор по физической культуре в 

физкультурном зале, один раз в неделю занятия организуются на улице. Занятие 

музыкальное проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале. 

Образовательная область. Занятия (непрерывная 

образовательная деятельность) 

Количество занятий в неделю 

Развитие речи. Развитие речи. 2 

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений 

1 

Познавательное развитие. Ознакомление с 1 



окружающим миром  

Физическое развитие. Физическая культура (2 раза в 

помещении, 1 раз на свежем воздухе) 

3 

Художественно-эстетическое развитие. Рисование 2 

Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка/аппликация (чередование) 

1 

Художественно-эстетическое развитие. Музыка 2 

 Итого: 12 

3.6. В группах для детей от 6 – 8 лет с сентября по май (включительно) проводится в 

неделю 13 групповых занятий продолжительностью 30 минут.  

Занятие по физической культуре проводит инструктор по физической культуре в 

физкультурном зале, один раз в неделю на улице. Занятие по музыке проводит 

музыкальный руководитель в музыкальном зале.  
Образовательная область Занятия (непрерывная 

образовательная деятельность) 

Количество занятий в неделю 

Развитие речи Развитие речи. 2 

Познавательное развитие. Развитие элементарных 

математических представлений 

2 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром  

1 

Физическое развитие. Физическая культура (2 раза в 

помещении, 1 раз на свежем воздухе) 

3 

Художественно-эстетическое развитие. Рисование 1 

Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка/аппликация (чередование) 

1 

Художественно-эстетическое развитие. Музыка  2 

 Итого: 13 

3.7. В летний период (с 1 июня – 31 августа) при благоприятных метеорологических 

условиях занятия по физической культуре во всех возрастных группах организуется на 

свежем воздухе. 

3.8. В группах раннего возраста (2 - 3 лет) на сентябрь (адаптационный период) 

допускаются изменения в расписании занятий на усмотрение воспитателя (с соблюдением 

СанПин). Данный период предусматривает кратковременное пребывание воспитанников в 

Учреждении. 

3.8. Коррекционно-развивающие занятия с учителем–логопедом, педагогом–психологом 

проводятся в первую и вторую половину дня, согласно циклограмме деятельности и 

графику работы специалистов. Для осуществления коррекционно-развивающей работы с 

детьми учитель-логопед и педагог-психолог не задействуют следующие режимные 

моменты: прием пищи, дневной сон. 

3.10. Учитель-логопед, педагог-психолог в сентябре и мае проводят диагностику, занятия 

в этот период не проводятся. 

3.11. Один раз в месяц согласно плану работы Учреждения в первой половине дня, в 

старших и подготовительных группах проводится «Клубный час». 

 

4. Ответственность 

4.1.  Администрация Учреждения, воспитатели, специалисты несут ответственность за 

соблюдение режима занятий и соблюдение санитарно-гигиенических требований к 

проведению занятий. 

5. Заключительные положения 

5.1 Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 
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