
 

 

 

 

Положение о режиме занятий с воспитанниками 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №14 «Колобок» 
 

 1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение (далее–Положение) регламентирует режим занятий 

воспитанников, посещающих Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №14 «Колобок»  

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», Уставом 

Учреждения.  

1.3. Учебный год продолжается с 01 сентября по 31 мая текущего учебного года.  

1.4. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа текущего года. В 

летне-оздоровительный период образовательная деятельность организуется по всем видам 

детской деятельности,  при благоприятных метеорологических условиях организуется  

 на свежем воздухе. 

 

2. Требования к режиму организации образовательного процесса (режим занятий и 

объем учебной нагрузки) в группах разной направленности. 

 

2.1.Группы общеразвивающей направленности с 1,5 - 8 лет.  

2.1.1.В группах для детей от 1,5 до 3 лет с сентября по май (включительно) проводится в 

неделю 4 подгрупповых занятий продолжительностью 10 минут.  

Занятие по физической культуре проводит воспитатель в группе, с января месяца в 

физкультурном зале, занятия по музыкальному развитию проводит музыкальный 

руководитель в музыкальном зале.  

 

Образовательная область. Направление деятельности Количество занятий в 

неделю 

Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное 

развитие  

2 

Физическое развитие. Физическая культура 2 

 Итого: 4 

 

Реализация образовательных областей осуществляется в «Центрах активности» разной 

направленности, продолжительность непрерывной деятельности в центре для детей от 1,5 

года до 3 лет составляет 10-15 минут, деятельность в «центрах активности» осуществляется 

также во второй половине дня.  

2.1.2.В группах для детей от 3 до 4 лет с сентября по май (включительно) проводится в 

неделю 4 групповых (подгрупповых) занятий продолжительностью 15 минут. Занятие по 

физической культуре проводит инструктор по физической культуре в физкультурном зале. 

Занятия по музыкальному развитию проводит музыкальный руководитель в музыкальном 

зале.  

 

 Образовательная область. Направление деятельности Количество занятий в 

неделю 
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Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное 

развитие  

2 

Физическое развитие. Физическая культура 2 

 Итого: 4 

 

Реализация образовательных областей осуществляется в «Центрах активности» разной 

направленности, продолжительность непрерывной деятельности в центре для детей от 3 

года до 4 лет составляет 15 минут, деятельность в «центрах активности» осуществляется 

также во второй половине дня.  

2.1.3. В группах для детей от 4 до 5 лет с сентября по май (включительно) проводится в 

неделю 5 групповых занятий продолжительностью 20 минут. Занятие по физической 

культуре проводит инструктор по физической культуре в физкультурном зале. Занятия по 

музыкальному развитию проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале. 

 

Образовательная область. Направление деятельности Количество занятий в 

неделю 

Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное 

развитие  

2 

Физическое развитие. Физическая культура 3 

 Итого: 5 

 

Реализация образовательных областей осуществляется в «Центрах активности» разной 

направленности, продолжительность непрерывной деятельности в центре для детей от 4 

года до 5 лет составляет 20 минут, перерыв между работой в другом центре активности 

составляет 10 минут. Деятельность в «центрах активности» осуществляется также во 

второй половине дня. В группах для детей от 4 до 5 лет с сентября по май (включительно) 

проводится в неделю 5 групповых занятий продолжительностью 20 минут. Занятие по 

физической культуре проводит инструктор по физической культуре в физкультурном зале, 

один раз в неделю на улице (спортивная площадка). Занятия по музыкальному развитию 

проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале. 

2.1.4. В группах для детей от 5 до 6 лет с сентября по май (включительно) проводится в 

неделю 5 групповых занятий продолжительностью 25 минут. Занятие по физической 

культуре проводит инструктор по физической культуре в физкультурном зале, один раз в 

неделю на улице (спортивная площадка). Занятия по музыкальному развитию проводит 

музыкальный руководитель в музыкальном зале. 

 

Образовательная область. Направление деятельности Количество занятий в 

неделю 

Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное 

развитие  

2 

Физическое развитие. Физическая культура 3 

 Итого: 5 

 

Реализация образовательных областей осуществляется в «Центрах активности» разной 

направленности, продолжительность непрерывной деятельности в центре для детей от 5 

года до 6 лет составляет 25 минут, перерыв между работой в другом центре активности 

составляет 10 минут. Деятельность в «центрах активности» осуществляется также во 

второй половине дня.  

2.1.5.В группах для детей от 6 – 8 лет с сентября по май (включительно) проводится в 

неделю 5 групповых занятий продолжительностью 30 минут. Занятие по физической 

культуре проводит инструктор по физической культуре в физкультурном зале, один раз в 

неделю на улице (спортивная площадка). Занятия по музыкальному развитию проводит 

музыкальный руководитель в музыкальном зале. 



 

Образовательная область. Направление деятельности Количество занятий в 

неделю 

Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное 

развитие  

2 

Физическое развитие. Физическая культура 3 

 Итого: 5 

 

Реализация образовательных областей осуществляется в «Центрах активности» разной 

направленности, продолжительность непрерывной деятельности в центре для детей от 6 

года до 8 лет составляет 30 минут, перерыв между работой в другом центре активности 

составляет 10 минут. Деятельность в «центрах активности» осуществляется также во 

второй половине дня. 

2.2. Группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (4-

5 лет). 

2.2.1. В группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

с сентября по май (включительно) проводится в неделю 14 групповых занятий 

продолжительностью от 15 до 20 минут. Занятие по физической культуре проводит 

инструктор по физической культуре в физкультурном зале. Занятия по музыкальному 

развитию проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале. Занятие по социально-

личностному развитию проводит педагог-психолог. Подгрупповые занятия с учителем-

логопедом проводятся в кабинете или в группе 

 

Образовательная область. Направление деятельности Количество занятий в 

неделю 

Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное 

развитие  

2 

Физическое развитие. Физическая культура 3 (1 на свежем воздухе) 

Речевое развитие. Восприятие художественной 

литературы 

1 

Познавательное развитие. Познавательно-

исследовательская 

2 

 Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная (рисование) 

1 

 Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная (лепка/аппликация) 

1 

Социально-личностное развитие. Коррекционно-

развивающая работа педагога-психолога 

1 

Речевое развитие. Коррекционно-развивающая работа 

учителя-логопеда  

4 

 Итого: 15 

 

2.3. В летний период (с 1 июня – 31 августа) при благоприятных метеорологических 

условиях физкультурное занятие во всех возрастных группах организуется на свежем 

воздухе. 

2.4. В группах раннего возраста (2-3 лет) на сентябрь утверждается режим на 

адаптационный период, который предусматривает кратковременное пребывание 

воспитанников в Учреждении. 

2.5. Коррекционно-развивающие занятия с учителем – логопедом, педагогом –психологом 

проводятся в первую и вторую половину дня, согласно циклограмме деятельности и 

графику работы. Для осуществления коррекционно-развивающей работы с детьми учитель-



логопед и педагог-психолог не задействуют следующие режимные моменты: прием пищи, 

прогулки, дневной сон. 

2.6. Учитель-логопед, педагог –психолог в октябре и апреле проводят диагностику, 

инструктор по физической культуре в сентябре, мае проводит мониторинг физического 

развития, занятия в этот период не проводятся. 

2.7. Один раз в месяц согласно плану работы Учреждения в первой половине дня, в старших 

и подготовительных группах проводится «Клубный час». 

 

3. Ответственность 
 

3.1.Аминистрация Учреждения, воспитатели, специалисты несут ответственность за 

соблюдение режима занятий. 

4. Заключительные положения 

 

4.1 Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 
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