
Каникулы с  

пользой для здоровья 

Зимние каникулы для взрослых в нашей стране установили 

сравнительно недавно. Кто-то радуется этой новой возможности 

провести время с семьей, кого-то печалит столь долгий 

«безработный» период. Не секрет, что многие проводят свои 

выходные, лежа на диване перед телевизором и считают, что в эти 

дни никто не имеет права нарушать их законный покой. Однако 

если постараться и заранее подумать, чем заняться в каникулы всей 

семье, впечатлений и у родителей и у детей от выходных останется 

гораздо больше и отдых от этого станет только приятнее. Не 

откладывайте планирование на завтра, начните уже сегодня 

подыскивать идеи, чтобы праздничные дни в этом году прошли 

незабываемо – ваши дети будут благодарны вам за ваш труд 

Полезное с приятным 
 

Все дети любят гулять. Но в основном делают это они в детском 

саду или с бабушками. Прогуляться всей семьей, да еще и с 

определенной программой будет для ребятишек настоящим 

праздником. К тому же и современные родители не так часто могут 

позволить себе просто пройтись и подышать свежим воздухом, а 

ведь это важная составляющая хорошего самочувствия. Подумайте, 

где в нашем городе есть интересные места, которые ваша семья еще 

не посещала. Это могут быть парки, детские площадки и т.п. 

Возьмите с собой на прогулку необходимые вещи для интересного 

времяпрепровождения: санки, лыжи, самокаты, различное 

спортивное снаряжение. Не забудьте для такой прогулки 

приготовить перекус, ведь активные игры на свежем воздухе 

пробуждают аппетит и вовремя предложенные бутерброды будут 

очень кстати. Если у вашего ребенка плохой аппетит, вы можете 

устроить обед-пикник на свежем воздухе, взяв с собой термосы с 

горячей едой и чаем. Пусть даже такое обычное дело, как еда, 

станет в эти дни каникул по-настоящему праздничным. Если у вас 

остались кусочки пищи, покормите птиц или животных (собачек и 

кошечек, белок). Дети любят наблюдать за поведением животных и 

получат большое удовольствие от процесса кормления. Чтобы 



провести время весело, поиграйте с детьми в уличные игры. 

Поскольку на дворе зима, начнем с занятий на снегу. 

Слепите с детьми снежный ком устройте соревнования у кого 

больше он получился, поиграйте в веселую игру царь горы, 

постройте   снежные замки.  

 

 

Встречи с давними друзьями 

 
В будни у нас редко получается уделить время друзьям, а в 

каникулы можно встретиться с давними приятелями. Хорошо, если 

это будут семьи, имеющие детей, чтобы ваши ребятишки тоже не 

скучали. Новогодние и рождественские дни полны приятных 

неожиданностей и ощущения сказки. Приготовьте сюрпризы своим 

гостям. Помимо подарков на Новый год, которыми, возможно, вы 

захотите обменяться с приглашенной семьей, вы можете 

продумать, что еще будет интересно вашим приятелям. Пусть дети 

подготовят для взрослых программу праздничного концерта: 

станцуют, споют, расскажут стишки. Подайте идею своим 

ребятишкам, и также детям друзей, чтобы они смогли заранее 

подготовиться. Скажите, что за выступление каждый получит приз. 

Снимите творчество ваших чад на видео: это будет очень ценной 

памятью для всей вашей семьи. Если вы, родители, - творческие 

люди, вы также можете порадовать своих близких каким-либо 

музыкальным или другим номером. В нашем городе в дни зимних 

каникул проводится множество различных мероприятий. Они 

проходят в театрах , в картиной галерее в парках и на детских 

площадках.  
 

 

Пусть детские каникулы он проведет активно 

с пользой для здоровья 

 


