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1.Осень 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 

Приветствие 
Собрались все дети в круг,  
Я твой друг, и ты мой друг.  
Крепко за руки возьмемся,  
И друг другу улыбнемся.  
Собрались все дети в круг,  
Я твой друг, и ты мой друг.  
Крепко за руки возьмемся,  
И друг другу улыбнемся.  
Здравствуй, солнце золотое (ручки вверх).  
Здравствуй, небо голубое (ручки в стороны). 
 Здравствуйте мои друзья (все берутся за руки).  
Очень рад вас видеть я! 
Пальчиковая гимнастика «Собираем листочки». 
Раз, два, три, четыре, пять, (загибаем пальчики, начиная с 
большого) 
Будем листья собирать. (сжимаем и разжимаем кулачки) 
Листья березы (загибаем пальчики, начиная с большого) 
Листья рябины 
Листики тополя, 
Листья осины, 
Листики дуба мы соберём, 
Маме осенний букет отнесём. («шагаем» по столу средним и 
указательным пальцем) 
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Беседа  
• Какое сейчас время года? 
• Какие приметы осени вы знаете? 
• Что нам приносит осень? Как люди готовятся к осени? 

Работа с календарём (число, месяц, день недели). 
Моделирование  письма (сообщение) 
Игра малой подвижности - «Солнце, дождик, ветер»  
Дети образуют круг, поворачиваются друг за другом. В центре 
воспитатель. Дети идут по кругу друг за другом, слушают команды 
и выполняют движения: 
    По команде: «Солнце!» - идут на носках, руки вверх. 
    По команде: «Дождик!» - останавливаются, складывают руки 
«домиком» над головой. 
    По команде: «Ветер!» - бегут в медленном темпе по кругу. 

 Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 

2. Мой дом 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 

Приветствие 
Заглянуло к нам в оконце, утром ласковое солнце. 
поприветствовало нас и сказало: «Добрый час». 
Давайте поприветствуем друг друга с помощью колокольчика. 
Дети, называя имя соседа в ласковой форме, передают друг другу 
колокольчик. Например, 
– Здравствуй, Настенька! Дин-дон-дон! 
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– Здравствуй, Сашенька! Дин-дон-дон! 
 И так далее, пока колокольчик не обойдет весь круг. 
Пальчиковая гимнастика «Строим дом». 
Целый день тук да тук - 
Раздается звонкий стук. (руки сжаты в кулаки, большой палец 
поднят вверх, постукивает по указательным пальцам) 
Молоточки стучат, (стучать кулаком о кулак) 
Строим домик для ребят (пальцы соединить, показать "крышу") 
 Вот какой хороший дом, (сжимать-разжимать пальцы) 
 Как мы славно заживем. (вращать кисти рук) 

 Работа с календарём (число, месяц, день недели). 
Моделирование  письма (сообщение) 
Интервью «Какой дом у тебя». 
• Для чего человеку нужен дом? 
• Кто живёт дома вместе с тобой? (С кем ты живёшь?). 
• Как ты заботишься о маме, папе, бабушке, дедушке? 
Игра малой подвижности «Замри» 
Дети свободно передвигаются по залу. По команде: «Замри!» 
каждый ребёнок должен принять и держать позу, не шевелясь. 
Водящий обходит детей, смотрит на принятые ими позы, выявляет 
тех, кто шевелится. 

 Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 
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3. Дружба 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 
Приветствие: передача колокольчика и пожелание «Доброго 
Утра» 
Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики». 
Эти пальчики щипают, (большим и указательным пальцем щипаем 
ладонь другой руки 
Эти пальчики гуляют, (указательный и средний «идут» по другой 
руке) 
 Эти - любят поболтать, (средний и безымянный шевелятся, трутся 
друг об друга (шурша).  
Эти - тихо подремать, (безымянный и мизинец прижимаем к 
ладони) 
А большой с мизинцем братцем  
Могут чисто умываться. (крутим большим пальцем вокруг 
мизинца) 

Моделирование письма (сообщение) 
Работа с календарём (число, месяц, день недели 
Беседа  
• Что такое дружба? 
• А вы умеете дружить? Как зовут ваших друзей? 
• Скажите, друзья могут ссориться, обзываться? 
Игра - имитация «Настроение». 
Воспитатель: 
- Давайте с вами улыбнемся (дети улыбаются). 
Теперь нам стало грустно, нахмурились (дети хмурятся) 
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-Ребята, когда мы с вами улыбаемся, нам так хорошо, радостно, 
когда хмуримся, сразу хочется грустить. 
Давайте же будем дружными, добрыми, и никогда не будем 
ссориться! 

Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 

4. Весна 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 

Приветствие: 
Солнце к нам пришло сейчас 
Улыбается для нас. 
Улыбнись и ты друзьям,    
Солнцу,                              
Травке                                   
И гостям.                            
Пальчиковая гимнастика - «Зернышко». 
Посадили зернышко, (нажать на центр ладони пальчиком) 
Выглянуло солнышко. (кисти сжимаем и разжимаем по очереди) 
Солнышко, свети — свети! 
Зернышко, расти — расти! (ладони вместе, руки двигаются вверх) 
Появляются листочки, (ладони соединить, пальцы по очереди 
соединяются с большим пальцем на двух руках одновременно) 
Распускаются цветочки. (кисти разжимаем по очереди) 

Работа с календарём (число, месяц, день недели). 
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Моделирование  письма (сообщение) 
Беседа 
• Какое наступило время года? 
• Какие признаки весны вы знаете? 
• Сколько месяцев у весны? 
Игра малой подвижности «Солнце, дождик, ветер» 
Дети образуют круг, поворачиваются друг за другом. В центре 
воспитатель. Дети идут по кругу друг за другом, слушают команды 
и выполняют движения: 
По команде: «Солнце!» - идут на носках, руки вверх. 
По команде: «Дождик!» - останавливаются, складывают руки 
«домиком» над головой. 
По команде: «Ветер!» - бегут в медленном темпе по кругу. 

Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 

5. Зима 
Позывные для утреннего сбора — звон колокольчика. 
Всех в игру я приглашаю, 
Никого не обижаю. 
Пусть ваш смех звучит вокруг 
Становитесь дружно в круг. 

Приветствие.  
Доброе утро, глазки! Вы проснулись? (потереть глазки, сделать из 
пальчиков бинокль и посмотреть друг на друга)  
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Доброе утро, ушки! Вы проснулись? (погладить ушки, приложить 
ладошки за ушами (изобразить уши слона) 
Доброе утро, ручки! Вы проснулись? (прогладить рука об руку, 
похлопать в ладоши) 
Доброе утро, ножки! Вы проснулись? (погладить ножки, встать на 
коленки - в упоре перед собой и постучать носочками по ковру) 
Доброе утро, дети! Мы проснулись? (поднять руки вверх) 
Пальчиковая игра «Снежок» 
Раз, два, три, четыре, (загибаем пальчики по одному) 
Мы с тобой снежок лепили, («лепим» двумя руками) 
Круглый, крепкий, (чертим руками круг)  
Очень гладкий, (одной рукой гладим другую)   
Но совсем, совсем не сладкий! (грозим пальчиком)   

 Работа с календарём (число, месяц, день недели).  
Декабрь — первый месяц зимы.  
Январь — середина зимы.  
Февраль – третий месяц зимы. 

Моделирование  письма (сообщение) 
Беседа. 
• Какое у нас сейчас время года?  
• Какая погода?  
• Скажите, какие приметы зимы вы знаете? 

Обмен новостями 
У меня сегодня такая новость. Утром вышла из дома, а на улице 
снег выпал. Иду, а он хрустит под ногами. Чувствую, мороз 
щиплет щёки, нос. Дышу морозным воздухом и спешу в детский 
сад и думаю «наконец пришла зима». 
А что вы заметили по дороге в детский сад? 
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Игра малой подвижности «Снежинки» 
Дети врассыпную располагаются на площадке. 
                         Выпал беленький снежок. 
                         Выходи гулять, дружок! 
                         Метель – вьюга у ворот 
                         Кружит снежинок хоровод. 
                         Полетели, покружились 
                         И на землю опустились. 
Дети кружатся на месте в медленном темпе вправо, влево. 
Останавливаются, приседают. 

 Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 

6. Мой город 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 

Приветствие:  
Утром ранним кто-то странный 
Заглянул в моё окно. 
На ладони появилось 
Ярко-рыжее пятно. 
Это солнце заглянуло: 
Будто руку, протянуло 
Тонкий лучик золотой. 
И, как с первым лучшим другом, 
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Поздоровалось со мной. 
Давайте обнимемся и поприветствуем друг друга. 
«Доброе утро, мои дорогие! Я желаю вам дружно и весело 
провести этот день, увидеть много интересного и удивиться 
красоте, которая нас окружает.» 
Дети приветствуют друг друга и говорят до6рые пожелания. 
 Пальчиковая игра «Мы во двор пришли гулять» 
Раз, два, три, четыре, пять (загибаем пальчики по одному) 
Мы во двор пришли гулять. («идём» по столу указательным и 
средним пальчиками) 
Бабу снежную лепили, («лепим» комочек двумя ладонями) 
Птичек крошками кормили, (крошащие движения всеми пальцами) 
С горки мы потом катались, (проводим указательным пальцем 
правой руки по ладони левой руки) 
А ещё в снегу валялись. (кладём ладошки на стол то одной 
стороной, то другой)  
И снежками мы кидались (имитируем движения по тексту) 
Все в снегу домой пришли. (отряхиваем ладошки) 
Съели суп и спать легли. (движения воображаемой ложкой, руки 
под щёки) 

Работа с календарём (число, месяц, день недели).  
Моделирование письма (сообщение) 
Игра «Скажите ласково»- образование и\сущ. и и\прил. с 
помощью суффиксов. 
Город- городок, городишко 
Деревня-… 
Магазин- ... 
Игра малой подвижности «Светофор» 
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Дети образуют руг. Педагог встаёт в его центр. В руках педагога 3 
кружка красного, жёлтого и зелёного цвета. По сигналу педагога 
(свисток) дети начинают движение по кругу друг за другом, 
наблюдая за действиями педагога. Когда педагог поднимет кружок 
красного цвета, группа останавливается, жёлтого цвета – шагает на 
месте, зелёного цвета – дети идут по кругу друг за другом. Если 
ребёнок ошибся при выполнении задания, он отходит в сторону от 
играющих. Побеждают 1-2 самых внимательных ребёнка. 

Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 

7. Профессии 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 

Приветствие: 
Собрались все дети в круг 
Я твой друг 
И ты мой друг 
Крепко за руки возьмемся 
И друг другу улыбнемся. 
Пальчиковая игра «Прогулка по городу» 
Мы по городу шагаем, 
Много видим, называем: («шагают» пальчиками по столу) 
Светофоры и машины, 
Ярмарки и магазины, 
Скверы, улицы, мосты, 
И деревья, и кусты. (загибают поочередно пальчики, начиная с 
большого) 
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Работа с календарём (число, месяц, день недели). 
Моделирование  письма (сообщение) 
Беседа 
У каждого человека на Земле есть место, где он родился. Это место 
называется - Малая Родина! Малая Родина-это ваш дом, в котором 
вы живете. 
У каждого человека есть свой дом. 
• Как называется наш родной город, в котором мы живем? 
• Что интересного вы знаете о нашем городе? 
• Какими красивыми словами можно описать наш город? 
Игра малой подвижности «Холодно-жарко» 
Дети садятся в круг в свободных позах. «Подул холодный 
северный ветер» (дети съежились в комочки). 
«Выглянуло яркое солнышко, можно загорать» (дети 
расслабились, улыбаются, поднимают лицо к солнышку). Для 
напряжения и расслабления мышц туловища. Повторить 2-3раза. 

Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 

8. Мамин праздник 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 

Приветствие: 
Есть хорошая примета всем с утра дарить приветы. 
Солнце красному Привет! 
Небу ясному...: Привет! 
Люди взрослые и малыши... Вам привет от всей души! 
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Пальчиковая  игра «Мамин праздник». 
Первые подснежники (ладошки сжать друг с другом и 
округлить – «Тюльпан») 
Я в руках несу. (сжать ладони в кулачки, держать перед собой) 
Нежные цветочки 
Маме подарю. (вытягиваем руки вперед, ладони вверх) 
Будь всегда красивой, 
Нежной, как цветы. (обводим овал лица) 
Хорошо, что рядом 
Есть со мною ты. (прижать ладони к груди) 

Работа с календарём (число, месяц, день недели).  
Моделирование  письма (сообщение) 
 Д/и «Назови ласково» (образование существительных с 
уменьшительно-ласкатель-ными суффиксами) 
Дети — детки — деточки; 
мама — мамочка, мамулечка; 
папа — папочка, папулечка; 
сын — сыночек, сынуля; 
дедушка — дедулечка; 
бабушка — бабулечка; 
дочь — дочка — доченька; 
внук — внучек, внучок; 
внучка — внученька; 
сестра — сестричка, сестреночка; 
брат — братик. 
Игра малой подвижности «Скажи и покажи» 
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Дети стоят перед взрослым, произнося слова «Вот так!» и 
показывают движения в соответствии с текстом, который 
произносит взрослый. 
«Как живешь? Вот так!  Показывают большой палец. 
Как плывешь? Вот так!  Имитируют движение. 
Как идешь? Вот так!  Ходьба на месте. 
Вдаль глядишь? Вот так.  Приставляют ладонь ко лбу. 
Машешь в след. Вот так!  Машут кистью руки. 
Как шалишь? Вот так!  Ударяют кулачками по надутым щекам. 

Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 

9. Байкал 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 

Приветствие: 
Здравствуй правая рука (протягиваем вперёд) 
Здравствуй левая рука (протягиваем вперёд) 
Здравствуй друг (берёмся одной рукой с соседом) 
Здравствуй друг (берёмся другой рукой) 
Здравствуй, здравствуй дружный круг! (качаем руками) 
Пальчиковая гимнастика «Рыбка» 
Рыбка плавает в водице. 
Рыбке весело играть. (Плавные движения сложенными кистями) 
Рыбка, рыбка — озорница, (погрозить пальчиком) 
Мы хотим тебя поймать. (хлопок "круглыми" ладошками) 
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Рыбка спинку изогнула, (выгнуть кисти) 
Крошку хлебную взяла, (имитируем захват) 
Рыбка хвостиком махнула, (имитировать движение хвостиком) 
Рыбка быстро уплыла. (быстрые движения сложенными кистями) 
Коммуникативная игра «Солнышко» 
Ребенок выбирает сверстника, кладет лучик к солнышку по 
направлению к выбранному ребенку и говорит приятные 
пожелания ему на весь день.  
Важно отследить, чтобы каждый ребенок получил свой лучик с 
пожеланием. 

Делимся новостями 
Дети рассказывают о том, что видели по дороге в детский сад, куда 
ходили с родителями, чем занимались дома, о погоде. 
Беседа об озере Байкал  
Озеро Байкал – самое глубокое озеро в мире. 
В озере Байкал – очень чистая вода. 
Озеро Байкал очень красивое место. 
Озеро Байкал называют жемчужиной Сибири. 
Рассматривание иллюстраций с видами озера Байкал. 
Работа с календарём (число, месяц, день недели).  

Моделирование  письма (сообщение) 
Игровое упражнение «Река и озеро» 
Цель: развитие внимания, памяти. Сплочение группы, снятие 
эмоционального напряжения. 
(Дети стоят в кругу) . 
По сигналу «Река», дети встают друг за другом в колонну по 
одному (руки кладут на пояс впередистоящему) . 
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По сигналу «Озеро», дети, взявшись за руки, образуют круг – 
озеро. 

Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 

10. Домашние животные 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 
Приветствие «Давайте порадуемся» 
Давайте порадуемся солнцу и птицам, 
(дети поднимают руки вверх) 
А также порадуемся улыбчивым лицам 
(Улыбаются друг другу) 
И всем, кто живет на этой планете, 
(разводят руками) 
«Доброе утро!» скажем мы вместе 
(берутся за руки) 
«Доброе утро!» — маме и папе 
«Доброе утро!» — останется с нами. 
Сюрпризный момент «Чудесный сундучок» 
«Вот чудесный сундучок, 
Вам, ребята, он – дружок. 
Очень хочется узнать, 
Как, вы, любите играть!» 
(оттуда появляется котенок, который хочет с вами поиграть) 
Динамическая пауза «Котик» 
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Котик лапкой умывается, гладят щёки 
Вымыл ухо, поглаживают одно ухо, затем другое 
Вытер сухо. 
Котик лапкой умывается, поглаживают животик 
К детям в гости собирается. 

Работа с календарём (число, месяц, день недели).  
Моделирование  письма (сообщение) 
Дидактическая игра «Кто живет на ферме?» и беседа 
Дети опускают руку в чудесный мешочек и по очереди достают 
игрушки домашних 
животных, называют их, говорят, какую пользу эти животные 
приносят людям. 

Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 

11. Дикие животные 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 

Приветствие: 
Собрались все дети в круг 
Я твой друг 
И ты мой друг 
Крепко за руки возьмемся 
И друг другу улыбнемся. 

Работа с календарём (число, месяц, день недели).  
Моделирование  письма (сообщение) 
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Беседа «Каких животных называют дикими и почему?» 
Каких животных вы знаете? 
Где живут корова, кошка, собака? 
Животных, которые живут рядом с домом человека, называют 
домашними. 
А где живут лиса, медведь, заяц, волк? (в лесу) 
Как называют животных, которые, живут в лесу? (дикие) 
Правильно этих животных называют дикими, они сами добывают 
себе пищу, и сами обеспечивают себя жильем. 
Дидактическая игра «Кто, где живёт» 
Цель: Учить детей отличать жителей леса от домашних питомцев. 
Развивать мышление, память, речь детей. Воспитывать интерес к 
природному окружению. 
Дети достают животных из мешочка, называют его, и ставят его на 
макет двора, или макет леса. 
Ребята пока мы с вами играли, посмотрите, кто к нам прибежал? 
(зайчик) поздоровайтесь с зайчиком. 
Ребята давайте поиграем с зайчиком. 
Пальчиковая гимнастика 
Встал зайчишка рано. 
Вышел на поляну. 
По опушке к лесу шел (идем пальцами по столу) 
И большой кочан нашел (кулак другой руки) 
Стал зайчишка с хрустом грызть кочан капусты: 
Хруст, хруст, хруст, хруст… («заяц» грызет кулак и причмокивает) 
Съел, свалился под куст и уснул. 
А когда проснулся, сладко потянулся (c усилием растопыриваем 
все пальцы) 
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Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 

12. Птицы 
Дети, услышав звук колокольчика, идут в центр группы и 
располагаются там в круг. 

Приветствие 
Собрались все дети в круг, 
Я - твой друг и ты- мой друг. 
Крепко за руки возьмемся и друг другу улыбнемся. 
(Все берутся за руки в кругу и улыбаются друг другу). 

Обмен новостями 
Ребята, посмотрите к нам прилетела птичка-сорока, «Сорока - 
белобока» любит приносить новости. 

Вопросы детям:  
«А кто из вас хочет рассказать Сороке каких птиц видели когда 
шли в детский сад? 
(Дети передают птичку по кругу, кто хочет обменяться новостями) 

Сколько нас 
Воспитатель: Кто сегодня самый внимательный и скажет? 
- Сколько сегодня мальчиков пришло в желтых футболках? 
А сколько всего мальчиков пришло? 
А сколько сегодня девочек пришло в платьях?  
А сколько всего сегодня девочек? 
 Нас сегодня много ,а вот птица-сорока? 

Работа с календарём (число, месяц, день недели).  
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Моделирование  письма (сообщение) 
Пальчиковая гимнастика «Птички» 
Птички прилетали, Большие пальцы цепляем, как крючки друг за 
друга,остальными машем, как крыльями 
Крыльями махали 
Сели, посидели Кисти рук собираем в кулачки и фалангами вниз 
кладем на стол 
Дальше полетели. Повторяем первое движение 
Беседа о птицах 
Глазки все закрыли и в лесу чудесном очутились! 
Как вы думаете, почему так тихо в лесу? 
Почему не поют птицы? 
(расстилается дорожка со следами птиц) 
Ребята, посмотрите, что это за рисунки? 
Чьи это следы? (ответы детей) 
Значит не все птицы улетели. Только странно следы есть, а птиц 
нет. 
Как вы думаете, почему птицы улетели из леса? (птицы в зимнее 
время года приближаются к жилищам людей. Им трудно во время 
снегопадов, метелей и сильные морозы находить себе корм) 
А зачем птицы зимой живут поближе к человеку? 
Как мы можем помочь птицам? (ответы детей) 
Физкультминутка «Птицы»  
Птички прыгают, летают (Дети прыгают) 
Крошки птички собирают.(«клюют») 
Пёрышки почистили, 
Клювики почистили  (изображают) 
Птички летают, поют (машут руками) 
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Зёрнышки клюют (наклоняются) 
Дальше полетели 
И на место сели  (улетают», садятся) 

Предоставление права выбора центра активности. 
Деятельность в центрах. 
Рефлексивный круг. 
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