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Рекомендации для родителей по теме «Профессии» 
 

1. Побеседуйте с ребенком на тему: «Что такое профессия?» 
 

• Уточните, какие профессии людей он знает; 
• Спросите у ребёнка, что делают люди разных профессий, какую работу они 
выполняют, какие орудия труда и инструменты им для этого нужны; 
• Расскажите ребёнку о своей профессии (где вы работаете, что делаете, какую 
пользу приносит ваша работа людям). 
 
2. Спросите у ребенка «Кем ты хочешь стать, когда вырастешь? Почему?» 
 

3. Попробуйте выучить стихотворение: 
 
Мы сегодня повара: 
Повар папа – повар я. 
Чисто вымыли капусту, 
Помидоры, лук, шпинат - 
Все нарезали "соломкой", 
И заправили салат 
Майонезом и сметаной - 
Ждем на ужин нашу маму. 
 
4. Выучите пальчиковую гимнастику «Поварята»: 
 

Муку в тесто замесили, (сжимаем и разжимаем пальчики) 
А из теста мы слепили (похлопываем ладошками, «лепим») 
Пирожки и плюшки, (поочерёдно разгибаем пальчики, начиная с мизинца) 
Сдобные ватрушки,  
Булочки и калачи –  
Всё мы испечём в печи. 
Очень вкусно! (обе ладошки разворачиваем вверх) 
 
 
 



5. Прочитайте произведение Д. Родари «Чем пахнут ремесла?» 
 

У каждого дела 
Запах особый: 
В булочной пахнет 
Тестом и сдобой. 
Мимо столярной 
Идёшь мастерской, – 
Стружкою пахнет 
И свежей доской. 
Пахнет маляр 
Скипидаром и краской. 
Пахнет стекольщик 
Оконной замазкой. 
Куртка шофёра 
Пахнет бензином. 
Блуза рабочего – 
Маслом машинным. 

 
Пахнет кондитер 
Орехом мускатным. 
Доктор в халате – 
Лекарством приятным. 
Рыхлой землёю, 
Полем и лугом 
Пахнет крестьянин, 
Идущий за плугом. 
Рыбой и морем 
Пахнет рыбак. 
Только безделье 
Не пахнет никак. 
Сколько ни душится 
Лодырь богатый, 
Очень неважно 
Он пахнет, ребята! 

 
6. Поиграйте в дидактическую игру «Продолжи предложения»: 
 

В магазине работают продавцы, кассиры, … 
В больнице работают … . 
На стройке работают … . 
В детском саду работают … 
 
7. Поиграйте в дидактическую игру «Кому, что нужно для работы»: 
 

Повару – кастрюля, поварешка… 
Врачу – шприц, вата… 
Учителю – книга, ручка… 
Продавцу – весы, продукты… 
Строителю – кирпич, цемент… 
Парикмахеру – ножницы, зеркало… 
 



8. Поиграйте в дидактическую игру «Угадай профессию» 
 

Послушай слова-действия, подбери к ним нужную профессию: 
Лечит людей (кто?) – ... 
Водит машины, автобусы (кто?) – … 
Воспитывает детей в детском саду (кто?) – ... 
Продаёт товары (кто?) – ... 
Строит дома (кто?) – ... 
 
9. Поиграйте в дидактическую игру «Подскажи словечко» 
 

Дровосеки рубят бор – есть у каждого ... (топор). 
 Папе гвоздь забить помог деревянный ... (молоток).  
Пыль на полу – подайте ... (метлу).  
Возле школы все ребята убирают снег ... (лопатой). 
 
10. Загадайте ребенку загадки: 
 

Скажи, кто так вкусно 
Готовит щи капустные, 
Пахучие котлеты, 
Салаты, винегреты, 
Все завтраки, обеды? (Повар) 
 

 Кто в дни болезней всех полезней 
 И лечит нас от всех болезней? (Доктор) 
 

Кто учит детишек 
Читать и писать, 
Природу любить, 
Стариков уважать? (Учитель) 
 

 Я землю копала — ничуть не устала. 
 А кто мною копал, тот и устал. (Лопата) 
 

 
Подготовила Тайшина Ю.А.,  
воспитатель группы №02 


