
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

«ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ НА 

ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ» 

 

Уважаемые родители! Начался сезон ледообразования на водных объектах. 

С целью недопущения травмирования и гибели детей соблюдайте важные советы: 

• Не ходите по льду водоемов и рек. Прежде чем ступить на лед, 

внимательно посмотрите перед собой. Никогда не ступайте на лед, если вы не 

убеждены, что он достаточно крепок. Крепость льда зависит также от 

температуры воздуха. Днем он не такой прочный, как утром и вечером. Помните, 

что лед крепче у берега; его толщина уменьшается на большой глубине по мере 

удаления от берега, а также в тех местах, где есть растительность или быстрое 

течение. 

• Через водоемы детям можно переправляться только по оборудованным 

местам в сопровождении взрослых. 

• Не позволяйте детям играть на льду рек, озер, прудов, пробовать лед на 

прочность с помощью палок, камней, прыжков и ударов ногами. Часто у 

обрывистых берегов дети устраивают горки. Скатываясь на санях или лыжах, при 

быстрой езде трудно затормозить или свернуть, даже заметив впереди опасность – 

прорубь или пролом. Многие дети носятся на коньках или санках по льду, 

который трещит и прогибается. 

• Во избежание оползней и свалов не подходите близко к обрывистым 

берегам водоемов и рек. 

  



 

Что делать в случае пролома льда под ногами? 

1.Широко расставить руки, удерживаясь ими на поверхности льда. 

2.Пытаться выбраться на поверхность. 

3. Звать на помощь. 

 

Оказание помощи провалившемуся на льду. 

1. Приближаться к провалившемуся только лежа. 

2. Переходя по льду брать с собой лестницу, доску или длинный шест. 

3. Прикрепить страховку или обвязать веревкой человека, который 

отправился к пострадавшему. 

 

ЗАПОМНИТЕ! ВО ИЗБЕЖАНИЕ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ НЕ 

СЛЕДУЕТ ПРИБЛИЖАТЬСЯ К ВОДОЕМАМ БЕЗ НЕОБХОДИМОСТИ! 

 

Рекомендуем посмотреть ролик «Лёд. Осенне-зимний период». Для 

просмотра отсканируйте данный QR-код через специальное приложение. 
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