
 
Рекомендации для родителей: 

«Осень» (Осенние месяцы, приметы осени. Осенняя одежда). 
  

1. Выясните, знает ли ваш ребенок, какое время года наступило. 
Задайте ему вопросы и предложите отвечать на них полными 
ответами. Объясните, как нужно отвечать на вопросы; подскажите, с 
какого слова нужно начать ответ. 

Например: 
— Какое сейчас время года? 
— Сейчас осень.  
— Почему ты так думаешь? Начни ответ со слов «на улице». 
— На улице стало холодно, часто идут дожди, листья на 

деревьях стали красными и желтыми, трава засыхает. Дети пошли в 
школу. Люди надели более теплую одежду. 

 
2. Гуляя с ребенком в парке, понаблюдайте за приметами осени 

и предложите ребенку ответить на ваши вопросы — организуйте 
беседу. 

  — Какое сегодня небо? 
  — Небо чистое и голубое. 
  — Какие листья ты видишь на деревьях? 
  — Листья красные, желтые, оранжевые. 
  — Обрати внимание на траву под деревьями. Какая она? (т.д.) 
 
3. Выучите с ребенком четверостишие, которое поможет ему 

запомнить названия месяцев осени. 
            Сентябрь, октябрь, ноябрь 

     С дождем и листопадом. 
     И птицы улетают, 
     И детям в школу надо. 
 
 4. Поупражняйте ребенка в узнавании деревьев березы, рябины, 

осины, тополя по характерным особенностям ствола, ветвей, коры, 
листьев. Поговорите с ребенком о цвете осенних листьев, используя 
прилагательные золотые, алые, багряные, пунцовые. Например:  



золотые листья березы, пунцовые листья осины, багряные листья 
рябины. 

 
5. Поиграйте  в подвижную игру «Осень». 
Вдруг закрыли небо тучи, (Поднимаемся на носочки, поднимаем 

вверх перекрещенные руки.) 
Начал капать дождь колючий. (Совершаем прыжки на носочках, 

держа руки на поясе.) 
Долго дождик будет плакать, 
Разведет повсюду слякоть. (Приседаем, держа руки на поясе.) 
Грязь и лужи на дороге, (Идем по кругу с высоким подниманием 

колена.) 
Поднимай повыше ноги. 
 
6. Поиграйте в дидактические игры: 
  «Назови  ласково». 
Дождь — дождик, дождичек,       
Солнце — солнышко, 
Лужа — лужица,         
Дерево — деревце, 
Ветер — ветерок,                   
Лист — листок, листик, листочек, 
Туча — тучка,                               
Лес — лесок, 
Сад — садик,                                 
Птица — птичка. 
 
 «Что делает?» 
Дождь (что делает?) — капает 
Ветер – дует 
Солнце – греет 
Туча – плывет 
 Лист – падает 
 Птица – улетает и .т.д 
 



  
  

  

  
  
 


