
 
 
 
 
 

 
Картотека  

утренних сборов 
подготовительная к школе группа 

№1 
 

Здравствуй, солнце золотое! 
Здравствуй, небо голубое! 
Здравствуй, вольный ветерок! 
Здравствуй, маленький дубок! 
Мы живём в одном краю- 
Всех я вас приветствую! 
 

№2 
Здравствуй правая рука- протягиваем вперёд, 
Здравствуй левая рука- протягиваем вперёд, 
Здравствуй друг- берёмся одной рукой с соседом, 
Здравствуй друг-берёмся другой рукой, 
Здравствуй, здравствуй дружный круг-качаем руками. 
Мы стоим рука в руке, вместе мы большая лента 
 

№3 
Здравствуй, солнце! 
Здравствуй, небо! 
Здравствуй, вся моя Земля! 
Мы проснулись очень рано, 
И приветствуем тебя!  

 

 
 
 
 
 
 
 



 
№4 

Собрались все дети в круг. 
Я - твой друг и ты - мой друг! 
Дружно за руки возьмёмся 
И друг другу улыбнёмся. 
Мы за руки возьмёмся, 
Друг другу улыбнёмся. 
Мы по кругу пойдём. 
Хоровод заведём. (ходьба по кругу) 
С добрым утром,глазки! 
Вы проснулись? 
С добрым утром, ушки! 
Вы проснулись? 
С добрым утром, ручки! 
Вы проснулись? 
С добрым утром,ножки! 
Вы проснулись? 
Глазки смотрят. 
Ушки слушают, 
Ручки хлопают, 
Ножки топают. 
Ура, мы проснулись! 

 

 

№5 

 Здравствуй, Небо! 
Руки поднять вверх 
Здравствуй, Солнце! 
Руками над головой описать большой круг 
Здравствуй, Земля! 
Плавно опустить руки на ковер 
Здравствуй, планета Земля! 
Описать большой круг над головой 
Здравствуй, наша большая семья! 
Все ребята берутся за руки и поднимают их вверх 
 

№6 

Здравствуйте, здравствуйте, 
Здравствуйте, здравствуйте, 
Вот и собрался наш круг. 
Здравствуйте, здравствуйте, 
Здравствуйте, здравствуйте, 
Руку дал другу друг. 
Люда дала руку Леше, 
А Леша дал руку Ване.....( про каждого ребенка по кругу) 
Вот и собрался наш круг. 
(покачать руками вместе) 

 
 
 
 
 
 



№7 
Дили-дили-дили-дили!- 
Колокольчики звонили. 
Дили-дили-дили-дили!- 
Колокольчики будили 
Всех жуков, пауков 
И весёлых мотыльков. 
Динь, день! Динь, день! 
Начинаем новый день! 
Дили-дили-дили-дили! 
Колокольчики будили 
Всех зайчат и ежат, 
Всех ленивых медвежат. 
И воробушек проснулся, 
И галчонок встрепенулся... 
Динь, день! Динь, день! 
Не проспите новый день! 
 

№8 
В группе нашей каждый день 
Делаем зарядку, 
Выполняем упражненья 
Строго по порядку: 
Все присели, 
Дружно встали, 
Повертели головой, 
Потянулись, повернулись 
И друг другу улыбнулись! 
 
 

№9 
Вместе с солнышком встаем, 
Небу мы улыбку шлем, 
Всей Земле — большой привет! 
Ведь ее прекрасней нет! 
 

№10 
Ты всех любишь, ты всех греешь, 
Всех ласкаешь и жалеешь, 
Наше Солнышко, наш свет, 
Все тебе мы шлем привет! 
 

№11 
Доброе утро, леса и поля, 
Доброе утро, планета Земля, 
Счастья, здоровья Вам люди, желаем, 
С утра в детский сад забегаем! 
 

№12 
Я приветствую тебя, 
Неба синего лазурь, 
Я приветствую тебя, 
Моря синева, 
Я приветствую тебя, 
Утренней зари пурпур, 
Посмотрите на меня, 
Чудо – облака. 
Вы смотрите на меня 
Каждый час, 
Ведь частица вы меня, 
Мне не жить без вас. 

 
 



 
№13 

Что за чудо-чудеса: 
раз рука и два рука! 
Вот ладошка правая, 
вот ладошка левая. 
И скажу вам, не тая, 
Руки всем нужны, друзья! 
Сильные руки не бросятся в драку, 
Добрые руки погладят собаку. 
Умные руки умеют лепить. 
Чуткие руки умеют дружить! 
 

№14 
Станем рядышком, по кругу, 
Скажем "Здравствуйте!" друг другу. 
Нам здороваться ни лень: 
Всем "Привет!" и "Добрый день!"; 
Если каждый улыбнётся – 
Утро доброе начнётся. 
– ДОБРОЕ УТРО! 
 

№15 
Ладошка к ладошке, в глаза посмотри, 
(Взялись за руки, смотрят друг на друга) 
Что думает друг твой, узнай и пойми! 
(Кружатся в парах) 
Печалится он, поддержи, пожалей! 
(Гладят друг друга по голове) 
Доволен, смеётся – и тебе веселей! 
(Кружатся в парах) 
 

 

 


