
Конспект открытого занятия по психологии в старшей группе  

Тема:  «Сказка о первых ягодах». 

 

Ход занятия: 
Здравствуйте, ребята! Сегодня к нам пришли гости, давайте с ними 

поздороваемся. А теперь и мы с вами поздороваемся, а здороваться мы будем 

так: 

Упражнение «Эхо» 

Цель: настроить детей друг на друга, дать каждому ребенку 

почувствовать себя в центре внимания. 

Дети по очереди называют свое имя и прохлопывают его в ладоши. А 

остальные повторяют за ними.  

Ребята, я хочу вас сегодня познакомить с очень интересной, 

удивительной сказкой. Устраивайтесь поудобнее. И так сказка называется 

«Сказка о первых ягодах». 

Проблемы, с которыми работает сказка: тревожность, хвастовство. 

Маша и Ойка делали куличи из песка. Маша сама делает куличи. А Ойка все 

просит: - Ой, папа, помоги! Ой, папа, сделай мне кулич! 

Помог папа Ойке. Стала Ойка дразнить Машу: 

- А мои куличи лучше! У меня вон какие большие и хорошие. А у тебя вон 

какие плохие и маленькие. 

На другой день ушел папа на работу. Из леса прилетела Лесная Птица. В 

клюве у нее стебелек. А на стебельке две ягоды. Светятся ягоды, как красные 

фонарики.  

- Кто лучше сделает кулич, тому я отдам эти ягоды! - сказала Лесная Птица. 

Быстро сделала Маша из песка кулич. А Ойка сколько ни старалась - ничего 

у нее не вышло. 

Отдала Лесная Птица ягоды Маше. 

Огорчилась Ойка и заплакала. 

А Маша ей говорит: 

- Не плачь, Ойка! Я с тобой поделюсь. Видишь, здесь две ягоды. Одна - тебе, 

а другая - мне.  

Работа со сказкой 

Почему у Ойки ничего не вышло? 

Почему Ойка огорчилась? Что она сделала? 

Почему Лесная Птица дала ягоды Маше? 

Что сделала Маша? 

Какие эмоции испытывала Ойка? 

Игра «Море волнуется»Цель: обучение произвольному выражению 

различных эмоциональных состояний 

Дети встают в круг. Ведущий говорит: «Море волнуется раз, море 

волнуется два, море волнуется три: фигура радости (страха, печали, 

огорчения, стыда, удивления и т.д.) на месте замри». Затем ведущий 

выбирает фигуру, лучше всего передающую заданное эмоциональное 

состояние. 



Игра «Цветочки» 

Цель: развитие внимания, наблюдательности, способности определять 

эмоции по схематическим изображениям. 

Детям раздаются цветы, вырезанные из бумаги, с пустыми 

серединками, и предлагают схематически изобразить любую эмоцию на 

своем цветочке, затем рассказать, что чувствует цветочек. 

Я предлагаю вам пройти к столу и нарисовать в серединке любую 

эмоцию. 

(На столе лежат карандаши, краски, восковые мелки). 

После того, как дети нарисуют эмоции:  

Ребята, давайте встанем в круг со своими цветочками. Кто хочет 

рассказать о своѐм цветке с эмоцией? (По желанию дети рассказывают о 

своих эмоциях). Посмотрите у нас здесь есть красивая ваза, давайте соберѐм 

из наших цветов букет. (дети наклеивают цветы на ватман с вазой). 

 Вам сегодня понравилось? Что нового для себя вы узнали? 

(Ответы детей) 

 

 

 
 


